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Con base en las politicas, programas y estrategias nacionales de salud, asi como en los
objetivos institucionales y el Programa Anual de Trabajo, en 2025, con 120 unidades
operativas ubicadas en 95 municipios, Centros de Integracion Juvenil (CIJ) logré una
cobertura de 8 millones 615 mil 456 personas de 1,237 municipios del territorio nacional,
106 municipios mas que en 2024.

Centros de Integracion Juvenil, promueve sus acciones a los municipios de mayor riesgo
en el territorio nacional. Durante el periodo se atendio al 94% de esas localidades, de
acuerdo a los indicadores del Estudio Basico de la Comunidad Objetivo (EBCO) y el estudio
de riesgos macrosociales asociados al consumo de sustancias psicoactivas.

En total se implementaron 1 millén 041 mil 090 acciones de prevencion, consulta externa
y hospitalizacion. El personal de base logré una cobertura de 3 millones 738 mil 110
personas, a través de 793 mil 161 acciones; mientras que el recurso voluntario impacté
a 4 millones 877 mil 346 personas, con 247 mil 929 acciones.

En Prevencion, se atendié a 8 millones 058 mil 642 personas de modo presencial, a 355
mil 987 de manera virtual y a 60 mil 186 personas de manera hibrida.

Adicionalmente, en las redes sociales institucionales, se realizaron 40 mil 537
publicaciones que fueron vistas 22 millones 177 mil 836 veces. Las cuentas de las
diferentes plataformas alcanzaron 703 mil 583 seguidores. Este trabajo se logré con el
apoyo de 1,009 “Preventubers” (jovenes promotores digitales), quienes comparten
mensajes protectores con sus pares.

La campafia “Aléjate de las drogas. El fentanilo te mata” se difundié en las redes
sociales de CIJ con mil 157 publicaciones que alcanzaron 324 mil visualizaciones.
También se difundidé la campafia “Dale color a tu vida”, con 55 publicaciones, que
alcanzaron poco mas de 80 mil visualizaciones.

Se registraron 8 mil voluntarios; 680 corresponden a aprendices del Programa “Jévenes
Construyendo el Futuro”.

De los 22 indicadores de desempefio, 10 se sitian en seméaforo verde, 9 alcanzaron el
100%, 1 rebaso la metay 2 se encuentran por debajo de lo programado.
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Servicios preventivos

Se atendid6 a 8 millones 474 mil 815 personas mediante 330 mil 504 acciones
preventivas, con las cuales se contribuyo a la Estrategia Nacional por la Paz y Contra
las Adicciones en el eje de “Atencion a las Causas”, que impulsa el Gobierno Federal
y se cumplieron las metas establecidas en el Programa Anual de Trabajo 2025.

Como apoyo a las actividades preventivas se dispone de distintos sitios web y materiales
interactivos para fortalecer habitos saludables, habilidades y otros factores de proteccion,
asi como herramientas de deteccion de factores asociados al consumo de drogas. En total,
estos recursos registraron 410 mil vistas.

Por grupos de edad, el 75% de la cobertura de prevencion se concentrdé en nifias, nifios,
adolescentes y jovenes.

Cobertura de prevencién por grupos de edad
Enero - Diciembre 2025
Adolescentes

12 a 17 afos
53%

Nifias y nifios
3allafios
12%
Jovenes
18 a 29 afios
10%

Personas
30 afios y més
25%

La mayor cobertura se concentr6 en el contexto escolar con 72%, seguido por el
comunitario 17%, salud 7% y laboral 4%.

Contexto ‘ Cobertura %
Escolar 6,091,401 72
Comunitario 1,414,992 17
Salud 636,979 7
Laboral 331,443 4

TOTAL 8,474,815 100
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En el periodo, se trabajé con 9 mil 139 planteles escolares. La cobertura del ambito
escolar, por poblacion, se distribuyo de la siguiente manera:

Nivel Madres y G e
educativo Escuelas | Alumnos | Docentes padres esc_olar
conjunta
Preescolar 327 20,998 3,322 16,488 1,822 42,630
Primaria 2,713 910,859 16,038 79,330 8,386 1,014,613
Secundaria 2,814 | 2,191,237 31,128 93,638 23,152 2,339,155
Medio superior 2477 | 2,110,316 28,426 94,537 60,226 2,293,505
Superior y posgrado 808 352,229 14,752 14,257 20,260 401,498

9,139 5,585,639| 93,666 298,250 113,846

En el marco de la Estrategia en el Aula: Prevencion de Adicciones, se intervino con 5
mil 291 escuelas secundarias y de nivel medio superior; se capacité a 60 mil docentes y
se impartieron talleres con mas de 188 mil madres y padres de familia. Ademas, se
particip6 en la Jornada Nacional por la Paz y Contra las Adicciones mediante platicas
sobre las drogas y sus efectos, y médulos de promocion de la salud con actividades
deportivas, culturales y de sustentabilidad con 90 mil personas.

CIJ participé en el proyecto “Desarrollo de estrategias para la promocion de la salud y
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en &mbitos escolares” en coordinacion
con la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México, CONASAMA, IAPA e IMSS
Bienestar, capacitando a docentes de escuelas secundarias de la alcaldia Iztapalapa.

Se aplico el Inventario de Deteccién del Uso de Drogas (DUSI, por sus siglas en inglés),
con 203 mil estudiantes de mil 174 escuelas secundarias y de nivel bachillerato
ubicadas en 361 municipios de las 32 entidades del pais para evaluar factores
psicosociales asociados al uso de drogas e instrumentar programas focalizados en cada
plantel. Los resultados indican una prevalencia general de 12% del uso de drogas
ilegales alguna vez en la vida: 12.3% en secundarias y 11.9% en bachillerato; de 27%
del uso de vapeadores: 23.7% en secundarias y 28.3% en bachillerato; prevalencia
general de 25% del consumo de alcohol: 16.5 en secundarias y 27.7% en bachillerato.
Los trastornos de ajuste psicosocial con mayor indice de severidad son: en secundarias el
malestar afectivo y el bajo control conductual, en bachillerato el malestar afectivo y la
baja adherencia escolar.

Con diferentes subsistemas e instituciones de educacion media y media superior de
alcance nacional -TecNM, DGESuM, DGEMS EdoMex, UNAM, IPN, DGETI, CONALEP,
DGB-, se realizaron Jornadas Preventivas sobre salud mental y prevencion de adicciones
dirigidas a toda la comunidad escolar.
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Con la Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior
(ANUIES), en el marco del “Programa Atencion al Rezago Educativo” en Educacion Basica
y Media Superior, se desarrollaron cursos en linea de Formacion socioemocional para
personal docente y estudiantes.

En el ambito laboral, se desarrollaron intervenciones preventivas con 970 empresas y 13
sindicatos de diferentes ramos productivos. En particular, con la Confederacion
Revolucionaria de Obreros y Campesinos (CROC), a nivel nacional se desarrollo la
Jornada “Salud mental y bienestar emocional en el contexto laboral y familiar”.

En el contexto de salud se realizaron acciones con 776 unidades de salud. A través del
Sistema Educativo de Salud para el Bienestar, bajo la coordinacion IMSS-BIENESTAR y
la CONASAMA, ClJ impartié el Seminario de Salud Mental con el tema “Atencién integral
de las infancias y las adolescencias”.

En el &mbito comunitario se desarrollaron 843 Talleres de Construccion de Paz con
actividades culturales, artisticas, deportivas, formativas, de capacitacion para el trabajo y
de sustentabilidad. También se desarrollaron Cursos Vacacionales con cerca de 18 mil
nifas, ninos y adolescentes de 3 a 12 afios a fin de promover, desde edades tempranas,
el autocuidado, habitos saludables y la participacion de las infancias en el fomento de la
salud fisica, mental, social y ambiental.

CIJ se sumo a las 409 Ferias y Jornadas de Paz con modulos de promocion de salud y
primeros auxilios psicolégicos en temas de violencia, ansiedad, depresion, ideacion suicida
y abuso drogas, con personas y grupos de ambitos vulnerables, en las que se atendieron
100 mil personas.

También se participd en el Torneo de Ajedrez por la Paz mediante 32 torneos realizados
en 20 entidades de la Republica Mexicana.

Se realizé la 182 Carrera Nacional por la Salud de ClJ, en conmemoracion del Dia
Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido y el Trafico llicito de Drogas, en 63
ciudades de las 32 entidades federativas.

Con el Instituto Mexicano de la Juventud se participo en la Carrera y Rodada por la Paz,
y en la Segunda Jornada Nacional de Tequios y Murales por la Paz y Contra las Adicciones
“Arte que transforma”, a fin de mejorar los espacios publicos; ClJ realizo 53 tequios y 38
murales. También se particip6é en la Segunda Reunion Nacional de Coordinacion entre el
Imjuve y las instancias de juventud de las Entidades Federativas.
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ClJ se sumoé a la 308 Semana Nacional Compartiendo Esfuerzos de la Central Mexicana
de Servicios Generales de Alcohdlicos Anénimos A.C. (AA), con el tema “La diversidad
es nuestra fortaleza y esperanza. 90 afios de amor y servicio: Perspectiva de género en
los grupos de AA”.

En colaboraciéon con la Red Mexicana de Ciudades Amigas de la Nifiez (RMCAN), se
implementé la “Escuela para Padres: Tu creciendo yo aprendiendo”, para reforzar
habilidades parentales, ambientes familiares armoénicos y prevenir o atender
oportunamente trastornos mentales, violencias y consumo de sustancias psicoactivas en
la infancia y la adolescencia, en 51 municipios de 26 entidades federativas.

En coordinacién con el Secretariado Ejecutivo del Consejo Nacional de la Agenda 2030 de
la Secretaria de Economia, el Instituto Mexicano de la Juventud, el Consejo de la
Comunicacion y la Comision de Medio Ambiente, Recursos Naturales y Cambio Climéatico
del Senado de la Republica, se organiz6 el Concurso Nacional “Ecomunidades:
Reinventa, Renueva, Reutiliza, Recicla” con el objetivo de impulsar soluciones creativas
gue resuelvan problemas de nuestras comunidades, cuidando el ambiente y la salud
mental de las personas, a través de proyectos basados en la sostenibilidad y la economia
circular. Se registraron 110 proyectos provenientes de todas las entidades del pais.
Participaron 74 dependencias gubernamentales, 60 instituciones educativas, 42
organizaciones de la sociedad civil y 81 micro, pequefias y medianas empresas.

Al corte, CIJ cuenta con 36 espacios permanentes en medios de comunicacion: 23
corresponden a radio, 6 a television, 1 a prensa y 6 a Internet.

Tratamiento

Se atendieron a 140 mil 641 personas a través de 710 mil 586 consultas o acciones. De
esta poblacion, 58 mil 922 son pacientes y 55 mil 522 familiares; sumadas a las 26 mil
197 personas en Preconsulta y apoyo psicosocial.

Especificamente, el servicio de “ClJ Contigo, atencién en linea” brind6é apoyo a través
de la linea telefénica, mensajeria instantanea y correo electronico a 14 mil 596 solicitudes.

En Consulta Externa se atendié a 57 mil 594 pacientes y 53 mil 587 familiares, en
Hospitalizacion 949 pacientes y mil 935 familiares, finalmente en Reduccién de Dafios a
379 pacientes.

Del total de pacientes atenidos 38 mil 358 son pacientes de primer ingreso, (59% hombres
vs 41% mujeres; edad promedio, 27 afios [D.E. + 15; mediana= 21 afios]; el rango de edad
mas frecuente fue de 12 a 18 afios, 42%, seguido de 19 a 29 afios con 24%) y 5 mil 603
reingresos.



