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Se entregaron mil 500 paquetes sanitarios que incluyeron preservativos masculinos y 
femeninos, jeringas estériles, almohadillas impregnadas de alcohol y agua inyectable. 
 
En CIJ, UH y UTUH se aplicaron 4 mil 166 pruebas rápidas de las cuales mil 244 fueron 
reactivas. Para la detección del uso de drogas se emplearon 3 mil 400, con mil 170 
reactivas (34.4%); para detectar infección por VIH se aplicaron 245 pruebas, con 6 
reactivas (2.4%); para Hepatitis C se aplicaron 220 pruebas, 58 reactivas (26.3%); para 
sífilis se aplicaron 167 pruebas, 2 reactivas (1.1%) y para detectar embarazo se aplicaron 
134 pruebas, de la cuales 8 (5.9%) fueron reactivas. 
 
De las mil 170 pruebas reactivas a sustancias, 312 (26.6%) resultaron reactivas a fentanilo; 
de ellas, 86 únicamente a esta sustancia y 226 a fentanilo y otras sustancias. 
 
Los casos con resultado reactivo a VIH, hepatitis C y sífilis son derivados los Centros 
Ambulatorios para la Prevención y Atención en SIDA e Infecciones de Transmisión Sexual 
(CAPASITS), o a hospitales y clínicas de la localidad, para que se realicen las pruebas 
confirmatorias y, en su caso, puedan iniciar el tratamiento específico. 
 
Se continúa otorgando servicios a través de la Unidad Médica Móvil en instituciones del 
sector laboral y educativo. 
  
El Micrositio “Autodiagnóstico en Salud Mental y Adicciones”, dirigido al público en 
general para identificar algún problema de este tipo, se respondieron 47 mil 259 escalas. 
Del total, las de mayor aplicación fueron la de depresión con 21 mil 478, destacándose 
que un 54.4% obtuvo calificaciones de severidad alta; para la escala de ideación suicida, 
26.6% de los casos presentaron niveles de riesgo alto y para la escala de violencia un 
25.3% de las mujeres, acusó niveles de severidad altos. Al concluir la escala, el usuario 
recibe sus resultados y sugerencias para realizar prácticas de autocuidado de la salud, así 
como de los beneficios de acudir a tratamiento. 
 
Enseñanza 
 
Durante el periodo fueron capacitadas 12 mil 900 personas a través de 231 programas: 
190 cursos, 33 currículas de capacitación interna, 6 diplomados y 2 maestrías; 2 mil 707 
personas participaron en más de un programa académico. Se encuentran en proceso 4 
Diplomados y 1 Maestría (Anexo 5). Con estas acciones, CIJ contribuye al objetivo de 
formar y actualizar recursos humanos especializados para la atención de la salud mental y 
las adicciones. 
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Actividades académicas enero- diciembre 2025 
Diplomados Maestrías 

Generaciones Asistentes Generaciones Asistentes 

Concluidas 
En 

proceso 
Total Concluyeron 

En 
proceso 

Total Concluidas 
En 

proceso 
Total Concluyeron 

En 
proceso 

Total 

6 4 10 71 80 151 2 1 3 15 10 25 

 
Del total de personas que concluyeron alguna formación académica, 1,112 corresponden 
a profesionales que laboran en la institución y 11 mil 788 a personal externo.  
 
Los programas a distancia de CIJ han despertado un creciente interés entre residentes de 
otros países; en el periodo se capacitó a 625 profesionales extranjeros y a 33 profesionales 
mexicanos que viven en el exterior.  
 
Se llevaron a cabo 190 cursos online de diversos temas de salud, con 16 mil 731 
participantes. 
 
Servicio Social de Medicina 
 
En el periodo enero-diciembre de 2025 se han recibido 263 médicos: 127 de servicio social 
que provienen de diferentes universidades. Cabe destacar la vinculación con la Facultad 
de Medicina de la UNAM, que ha permitido la colaboración de 500 pasantes en 10 
generaciones, quienes reciben una beca como incentivo por la Fundación Carlos Slim y la 
Fundación Inbursa. Como parte de su capacitación se impartieron los cursos: Inducción a 
la Institución, Primeros Auxilios Psicológicos, Básico de Género, el Curso Propedéutico 
para el Servicio Social de Medicina y Aplicación de Pruebas Espirométricas. 
Adicionalmente, 134 médicos en formación de la Universidad del Valle de México 
realizaron sus prácticas profesionales en Unidades de la Ciudad de México y 2 médicos 
más se encuentran colaborando como personal comisionado en el CIJ Guanajuato.  
 
Residencias médicas y no médicas 
 
En el periodo finalizaron su rotación en adicciones 10 médicos en el CIJ Tlalpan. Con 
relación a las residencias no médicas, la Facultad de Psicología de la UNAM ha derivado 
estudiantes de la Maestría en Psicología de las Adicciones: concluyeron 2 alumnos que 
colaboraron en el CIJ Álvaro Obregón Oriente y en la dirección de Investigación y 
Enseñanza; además colabora en el CIJ Tlaquepaque 1 residente de la Maestría en Terapia 
Familiar Sistémico- Relacional de la UNIVA. Están en proceso 2 residentes uno de 
Maestría en Psicología de las Adicciones de la UNAM y otro de la Maestría en Terapia 
Familiar en el CIJ Mazatlán. 
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Estándares de Competencias 
 
CIJ es una entidad certificadora y evaluadora ante el Consejo Nacional de Normalización 
y Certificación de Competencias Laborales (CONOCER), de la Secretaría de Educación 
Pública, a través de 4 Estándares de Competencia. En este periodo fueron evaluadas y 
certificadas 135 personas.  
 

 EC0769 “Implementación de estrategias informativas para la prevención del 
consumo de drogas en población de 12 a 17 años”; se certificó a 116 personas. 

  
EC1632 “Detección temprana y derivación oportuna de estudiantes con señales o 
indicios de alerta en salud mental, consumo de sustancias psicoactivas y violencias”; 
se certificó a 9 personas. 

  
EC1591 "Diseño de proyectos con enfoque de reconstrucción del tejido social”, 
elaborado por la SEGOB; se certificó a 2 personas. 

 

 EC076 “Evaluación de la competencia de candidatos con base en Estándares de 
Competencia”; se certificó a 8 personas. 

 
Biblioteca 
 
Esta área tiene como objetivo respaldar las actividades de enseñanza y proporcionar 
información científica a especialistas y público en general. 
 
El acervo digital de la Biblioteca Virtual en Salud Mental y Adicciones está integrado por 
más de 10 millones de documentos, entre artículos y libros. Asimismo, se tiene acceso 
a más de 50 centros de información de instituciones de educación, investigación y 
organismos afines al quehacer institucional a través de enlaces directos. 
 
Se ofrecieron 111 mil 236 servicios de información, 87 mil 599 corresponden a consultas 
en la Biblioteca Virtual en Salud Mental y Adicciones. Además de México, se registraron 
accesos de: Perú, Estados Unidos, Colombia, Argentina y España. El acervo bibliográfico 
está conformado por 19 mil 756 libros y fascículos de revistas.  
 
Se realizaron 9 mil 271 descargas de la plataforma eLibro y mil 205 descargas de la 
plataforma digital Apple Store, correspondientes a 9 títulos de eBooks de CIJ.  
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Investigación 
 
El Programa de Investigación 2025 comprende 9 proyectos, 4 artículos científicos y 4 
reportes técnicos, con un total de 20 productos, los cuales presentan el siguiente avance 
al mes de diciembre: 
  

PROYECTOS ENTREGABLES 
AVANCE 

% 

LÍNEA 1: INVESTIGACIÓN EPIDEMIOLÓGICA 

1. Reporte de Información Epidemiológica del Consumo de Drogas 
(RIECD), 2do semestre 2024. Un reporte técnico. 100 

2. Reporte de Información Epidemiológica del Consumo de 
Drogas (RIECD), 1er semestre de 2025. Un reporte técnico. 100 

LÍNEA 2: CIENCIA DE DATOS 

3. Sitio web del Reporte de Información Epidemiológica del Consumo 
de Sustancias y problemas de Salud Mental. 

Un informe final, un reporte 
técnico y un sitio web. 

100 

LÍNEA 3: INVESTIGACIÓN CLÍNICA 

4. Suicidio, problemas de salud mental y consumo de sustancias.  Un informe final. 100 

5. Caracterización de usuarios de fentanilo en tratamiento 
(Characterization of fentanyl users in treatment). 

Un artículo enviado a revista 
del Grupo 3 o superior. 

100 

6. Prácticas sexuales de riesgo y consumo de sustancias. 
Un artículo enviado a revista 
del Grupo 3 o superior. 

100 

7. Uso de sustancias en adultos mayores (Substance use in older 
adults). 

Un artículo enviado a revista 
del Grupo 3 o superior. 

100 

LÍNEA 4: INVESTIGACIÓN NEUROGENÓMICA 

8. Caracterización clínica y genética de personas consumidoras 
de metanfetaminas. 

Un informe final. 100 

9. Caracterización clínica de personas consumidoras de 
cannabis.1 

Un informe final. 100 

10. EPIMex: Arquitectura genética de la psicosis de inicio 
temprano en mexicanos consumidores de sustancias de abuso. 

Un informe final. 100 

LÍNEA 5: INVESTIGACIÓN PSICOSOCIAL 

11. Problemas de salud mental y consumo de sustancias en 
migrantes. 

Un informe final. 100 

12. Percepción del riesgo del consumo de sustancias y otras 
condiciones de salud mental en redes sociales de CIJ. 

Un Informe final. 100 

13. Diagnóstico de salud mental y consumo de sustancias en 
personas privadas de la libertad en el sistema penitenciario federal de 
México. 

Un reporte técnico. 100 

14.  Violencia en la pareja, problemas de salud mental y consumo 
de sustancias. 

Un artículo enviado a revista 
del Grupo 3 o superior. 

100 

LÍNEA 6: INVESTIGACIÓN EVALUATIVA 

15. Rendimiento y factibilidad de un sitio online de autodiagnóstico 
en salud mental y adicciones: estudio piloto. 

Un Informe final y un sitio 
web. 

100 

LÍNEA 7: DIRECCIÓN EDITORIAL DE LA RIIAD 

16. Editar y publicar el Vol 11, Núm. 1 de la RIIAD Volumen 11, No. 1, 2025 100 

17. Editar y publicar el Vol 11, Núm. 2 de la RIIAD Volumen 11, No. 2, 2025 100 

                                                           
1 Debido a limitantes presupuestales el proyecto se acotó a una caracterización clínica. La acotación no modificó el 

total de entregables en el área. 
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Como parte del procesamiento para el Reporte de Información Epidemiológica del 
Consumo de Drogas (RIECD), Centros de Integración Juvenil aporta datos a las siguientes 
instancias: Observatorio Mexicano de Salud Mental y Adicciones (OMSMA; CONASAMA), 
Sistema de Vigilancia Epidemiológica de las Adicciones (SISVEA; Secretaría de Salud), 
Sistema de Reporte de Información en Drogas (SRID; INPRFM), México en cifras (INEGI). 
 
Avance de manuscritos para publicación en medios especializados 
 
Caracterización de usuarios de fentanilo en tratamiento (Título tentativo: Illicit fentanyls 
in Mexico: clinical, sociodemographic, and geospatial profiles from a propensity-score–
matched study). Introducción: El consumo no regulado de fentanilo representa un desafío 
emergente para la salud pública por su alta potencia y riesgo de sobredosis. En México, 
aunque su uso es bajo, el tráfico y la cercanía con Estados Unidos podrían incrementar su 
presencia. Objetivo: Caracterizar a las personas que consumen fentanilo atendidas en la 
red nacional de atención de CIJ (2021-2025). Método: Se analizaron 122,941 registros 
clínicos de Centros de Integración Juvenil; 368 reportaron consumo de fentanilo y 252 
fueron positivos en prueba rápida. Mediante Propensity Score Matching se conformó un 
grupo control y se realizaron análisis inferenciales (p < .05). Resultados y Discusión: El 
consumo se concentró en el norte del país, principalmente en hombres jóvenes, solteros, 
que no estudian ni trabajan, de nivel socioeconómico medio-bajo y con estudios de 
secundaria o preparatoria. Predominó el policonsumo (77.8%) con metanfetaminas, 
heroína, cocaína y tabaco. Más del 70% lo usó en el último año y 37% en el último mes. 
La depresión (15.6%) y las autolesiones o suicidio (6.6%) fueron los principales motivos de 
consulta. El 96.8% desconocía haber consumido fentanilo. 
 
Violencia en la pareja, problemas de salud mental y consumo de sustancias (Título 
tentativo: Victimización y perpetración de violencia en la pareja íntima en usuarios de 
sustancias: análisis de clases latentes). Introducción: La violencia en la pareja íntima 
impacta la salud de las personas que consumen sustancias, mostrando variabilidad con 
base en factores individuales y contextuales. Objetivo: Identificar, mediante análisis de 
clases latentes, patrones de violencia de pareja definidos por la violencia recibida y ejercida 
(psicológica, física, sexual y coercitivo-control). Método: Se analizaron 1,952 registros 
clínicos mediante un análisis de clases latentes para identificar subgrupos de violencia y 
análisis de regresión multinomial para determinar predictores de pertenencia a las clases. 
Resultados y Discusión: Se identificó un modelo de cuatro clases latentes, con 
asociaciones significativas entre características sociodemográficas, tipo de droga y 
diagnóstico de trastornos mentales. Los hallazgos evidencian perfiles heterogéneos de 
violencia, destacando la necesidad de intervenciones diferenciadas con base en las 
combinaciones de factores personales y clínicos. 
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Prácticas sexuales de riesgo y consumo de sustancias (Título tentativo: Vulnerabilidad 
psicosocial relacionada con el sexo por supervivencia y sus consecuencias en la salud de 
personas consumidoras de sustancias en México). Introducción: El sexo por 
supervivencia constituye una práctica asociada a condiciones de marginación social, abuso 
sexual y consumo de sustancias, con graves repercusiones en la salud. Objetivo: 
Identificar factores de vulnerabilidad psicosocial y consecuencias en la salud vinculadas 
con el sexo por supervivencia en personas consumidoras de sustancias en México. 
Método: Se analizaron 13,307 registros clínicos mediante algoritmos de procesamiento de 
lenguaje natural y con análisis estadísticos multivariados. Resultados y Discusión: 
Destacan la historia de abuso sexual, la edad y el consumo de inhalables como predictores 
comunes a la práctica de sexo por sobrevivencia. Por su parte, realizar estas prácticas, 
predice el diagnóstico de VIH y VHC. 
 
Publicaciones en medios especializados 
 
Durante el periodo se publicaron siete artículos científicos, tal como se muestra en la 
siguiente tabla. 
 

Artículos científicos publicados en el periodo 
por grupo acorde a la CCINSHAE* 

Grupo en que se publico Artículos Científicos 

Grupo 1 (Revistas indexadas sin IF)  3 
Grupo 3 (Revistas indexadas con IF de 0.90 a 2.99/JCR SSE) 3 
Grupo 4 (Revistas indexadas con IF de 3.00 a 3.99/JCR SSE)  1 
Total 7 

*La CCINSHAE establece siete grupos, se reportan los grupos en donde se publicaron artículos 

 
Participaciones en congresos, simposios y reuniones científicas  

Durante el periodo se realizaron 34 presentaciones en congresos, simposio y reuniones 
científicas, 22 corresponden al personal de CIJ del área de investigación y 12 a personal 
de otras áreas de la institución, tal como se muestra en la siguiente tabla. 
 

Concentrado de Participaciones Institucional 

Tipo de participación Personal Investigación Personal CIJ Total Institucional 

Conferencias Magistrales 2 0 2 
Presentaciones orales 4 5 9 
Pósteres/Carteles 13 7 20 
Cursos y Talleres 3 0 3 
Total 22 12 34 
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En el periodo se llevó a cabo el 22° Congreso Internacional en Adicciones. Medio Ambiente 
y Salud Mental en Acapulco, Guerrero. Como parte de las actividades de este evento se 
realizó el concurso de carteles científicos. Durante las mesas de trabajo 29 personas 
presentaron 33 carteles científicos, lo que implicó la participación de 82 personas como 
autoras. 
 
Productos de divulgación científica 
 
Durante el periodo se publicaron seis productos de divulgación científica, tal como se 
muestra en la siguiente tabla. 
 

Productos de divulgación científica en el periodo 

Tipo de producto Productos 

Infografías 3 
Artículos de divulgación 3 
Total 6 

 
Dirección Editorial de la Revista Internacional de Investigación en Adicciones (RIIAD) 
 
Desde su creación en el 2do. Semestre de 2015 al 31 de diciembre de 2025, se han 
publicado 11 volúmenes de la RIIAD. Desde 2023 la revista adoptó los criterios COPE 
(Committee on Publication Ethics), el cual establece las buenas prácticas para los procesos 
editoriales. 
 

 Se han recibido un total de 240 manuscritos para dictaminar. 
 

 Los 11 volúmenes están conformados por 21 números, en los cuales hay 143 
artículos científicos, 103 artículos originales y 40 más distribuidos en 
revisiones, opiniones de expertos y documentos editoriales. 

 
 Se han recibido 400 citas en artículos académicos a través de Google Scholar 

(274 citas de artículos en español y 126 citas de artículos en inglés). 
 
De enero a diciembre de 2025, el sitio web de la RIIAD (https://riiad.org/index.php/riiad) 
recibió 98 mil 445 visitas, registró 102 mil 921 descargas de artículos y 74 mil 345 
consultas a los resúmenes de los artículos publicados. El tiempo transcurrido hasta la 
aceptación de un manuscrito fue de 47 días 
 

Concentrado de visitas, descargas y consultas en el periodo 

 Enero 
Marzo 

Abril 
Junio 

Julio 
Septiembre 

Octubre 
Noviembre 

Acumulado 

Visitas al sitio 19,921 26,216 24,103 28,205 98,445 
Descargas de artículos 20,639 25,119 22,980 34,183 102,921 
Consultas de resúmenes 12,365 15,889 17,709 28,382 74,345 

 

https://riiad.org/index.php/riiad
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El mayor volumen de tráfico del sitio web de la RIIAD provino de México (47.9%), mientras 
que el resto de las visitas se distribuyó principalmente entre China, Perú, Estados Unidos, 
y España, como se ilustra en la figura siguiente. 
 

 
 

Indexaciones de la RIIAD 
 

1. Bibliografía Latinoamericana (BIBLAT). Este índice es de los más relevantes a nivel 
Latinoamérica y el Caribe. 

 
2. Red latinoamericana de revistas académicas en ciencias sociales y humanidades 

(LatinREV). Índice de relevancia para Latinoamérica enfocado en temas de salud. 

 
3. EBSCO host. Garantiza a las y los lectores que la revista cuenta con una revisión 

de pares a doble ciego y alta calidad en los procesos editoriales. Los materiales en 
EBSCO Host suelen ser altamente citados, debido a que la base es una de las más 
populares en el mundo. 

 
4. Sistema Regional de Información en línea para Revistas Científicas de América 

Latina, el Caribe, España y Portugal (Latindex). Garantiza que la revista está en el 
conjunto de publicaciones científicas más importantes de Latinoamérica o que 
generan conocimiento de la región Latinoamericana. 

 
5. Directory of Open Access Journals (DOAJ). La pertenencia a esta base asegura 

que la revista cumple con los estándares de calidad más altos para el acceso abierto 
de sus materiales. 
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6. Matriz de Información para el Análisis de Revistas (MIAR). Permite conocer la 
difusión y popularidad de la revista en los índices del mundo. 

 
7. Sistema de Clasificación de Revistas Mexicanas de Ciencia y Tecnología 

(CRMCYT). Aumenta la visibilidad e impacto de la revista a nivel nacional, y 
garantiza el cumplimiento de los estándares científicos en el país. 

 
8. Catálogo de Revistas del Sistema Bibliotecario y de Información de la UNAM 

(SERIUNAM). Asegura la aparición de la revista en todas las búsquedas realizadas 
en el sistema bibliotecario o repositorios de la UNAM. 

 
Equidad y Género 
 
Se realizaron tres campañas a través de las redes sociales, la primera en el marco del 8 
de marzo “Día Internacional de la Mujer”, el tema fue “Las mujeres y su salud mental”, 
en la que se dio a conocer información relacionada con los padecimientos mentales y el 
consumo de drogas en las mujeres. La segunda en el marco del “Día del Padre” 
relacionada con la paternidad responsable; y la tercera en el mes de noviembre en el 
marco del Día Internacional para la Eliminación de la Violencia contra las Mujeres, 
con el tema “Acciones contra la violencia hacia las mujeres” en la que se hacen 
recomendaciones para evitar conductas que dañan a las mujeres. Se apoyó a todas las 
unidades operativas con materiales y presentación, así como con la guía para orientar 
la realización de sus actividades y su registro. 
 
Se reunió el Comité de género con el propósito de dar seguimiento a las acciones para la 
transversalización de la perspectiva de género en las distintas áreas que lo integran. 
 
A los Centros que solicitaron apoyo en temas de género, como Escuinapa, Nogales y la 
UH Iztapalapa, se les asesoró y compartió materiales, presentación y documentos de 
violencia contra las mujeres, así como a los Centros Cancún y Celaya con el tema de 
diversidad sexual,  en apoyo a sus actividades. 
 
Asimismo se compartió con todos los Centros el directorio actualizado de las 
Secretarías e Institutos de las Mujeres de todo el país.  
 
Se elaboró el módulo trimestral de género del seminario permanente de capacitación 
dirigido al personal operativo en línea con el tema: Problemas de salud mental en 
mujeres y hombres. Se impartió el curso interno Prevención de la violencia contra las 
mujeres,  a 53 personas de los distintos Centros del país y del área normativa.  Asimismo, 
se impartió un módulo en el Diplomado Género, violencia familiar y adicciones en 
colaboración con la UNAM. Se impartió el Taller Prevención del Hostigamiento Sexual 
y Acoso Sexual en el Ámbito Laboral de manera presencial al personal de oficinas 
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centrales y de capacitación organizado en ocho grupos, con una asistencia total de 307 
personas.  
 
Se publicó el artículo La masculinidad hegemónica como factor de riesgo para el 
consumo de drogas en la revista  Género y salud en cifras de la Secretaría de Salud. 
 
CIJ forma parte del Grupo Interinstitucional de Igualdad Sustantiva en Salud 
coordinado por el Centro Nacional de Igualdad y Salud Reproductiva de la Secretaría de 
Salud. También forma parte de la coordinación y participación de la Red Nacional de 
Masculinidades Cómplices por la Igualdad MenEngage México, en la que se busca la 
igualdad de género, la promoción de la corresponsabilidad y cuidados de los varones y 
contra la violencia hacia las mujeres. 
 
Patronatos 
 
Para este periodo colaboraron 541 integrantes de Patronatos de 76 mesas directivas. 
Tomaron protesta Pachuca, Aguascalientes y la UH Zapotlán el Grande. 
 
Se llevó a cabo la Reunión Nacional de Patronatos y Directores, vía Zoom, en la que se 
compartieron los lineamientos de trabajo, y los principales logros del año pasado. 
 
Durante el periodo se contaron con 91 plazas comisionadas de equipo médico técnico, 
administrativo, de servicios generales o de vigilancia en los CIJ: Acuña, Celaya, Ciudad del 
Carmen, Culiacán, Escuinapa, Fresnillo, Guadalupe-Zacatecas, Guamúchil, Guanajuato, 
Hermosillo, Huatulco, Ixtapa Zihuatanejo, La Paz, La Piedad, Laguna-Durango, Los Cabos, 
Manzanillo, Morelia, Oaxaca, Ramos Arizpe, Salamanca, San Nicolás de los Garza, 
Tehuacán, Tlalnepantla, Torreón, UH Ecatepec, UH Zapotlán el Grande, Zacatecas, y 
Zamora. 
 
En materia de infraestructura, continúa la edificación de la Unidad de Hospitalización de 
Mujeres en Tlajomulco de Zúñiga, que realiza el Patronato CIJ Jalisco; quiénes firmaron 
Convenio con la Secretaría de Salud del estado para poder concluir la obra. El Patronato 
CIJ Celaya avanza en la construcción de la Unidad de Hospitalización de CIJ en el Bajío. 
En Zamora el Patronato construyó el gimnasio, habilitó el espacio para corredores, e 
impermeabilizó algunas zonas del edificio. 
 
En relación al mantenimiento de los inmuebles, destacan:  
 
Cozumel donde se rasparon los muros de la Unidad, pintaron el exterior, adquirieron 
lámparas y mobiliario, se dio servicio a los aires acondicionados e hizo limpieza en todo el 
predio.  
 


