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Servicios preventivos 
 
Se atendió a 7 millones 455 mil 244 personas, mediante 394 mil 698 acciones. La mayor 
cobertura preventiva se realizó en el contexto comunitario con 53%, seguido por el escolar 
40%, el de salud 4% y el laboral 3%. 
 
 

Contexto Cobertura % 
Comunitario 3,965,577 53 
Escolar 3,016,152 40 
Salud 267,899 4 
Laboral 205,616 3 
Cobertura total 7,455,244 100 

 
 
La cobertura de prevención, por grupos de edad, se distribuyó de la siguiente manera: 
 
 

 
 
 
Se trabajó con 5 mil 69 planteles escolares, destacando el trabajo con instituciones de 
educación media superior.  De los 14 mil 284 planteles públicos de este nivel educativo, CIJ 
atendió mil 604 planteles escolares, que representan el 11% del total.  
 
 
La cobertura en el ámbito escolar se distribuye de la siguiente manera: 
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de 3 a 11 años

10%
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Nivel 
educativo Escuelas Alumnos Docentes Padres de familia 

Preescolar 251 7,001 5,348 23,797 
Primaria 1,268 327,418 23,814 78,726 
Secundaria 1,280 637,220 38,896 89,643 
Medio superior 1,604 1,291,845 34,446 73,323 
Superior 666 352,151 23,035 7,136 
Subtotal 5,069 2,617,988 125,539 272,625 
Total 3,016,152 

 
Se capacitó a 112 mil 405 docentes de educación básica, media superior y superior con 
talleres psicoeducativos y cursos en línea sobre “Vida saludable y prevención de adicciones”, 
“Prevención de adicciones con jóvenes”, “Estrategias para la prevención de adicciones y 
violencia en escuelas”, “Primeros Auxilios Psicológicos” y “Atención de la violencia en tiempos 
de COVID-19”.  
 
Se intensificaron las Jornadas Preventivas, que impactaron a 352 mil 291 estudiantes de 
educación media superior y superior, especialmente, destaca el trabajo realizado con la 
Dirección General de Educación Tecnológica Industrial (DGETI) y el Colegio Nacional de 
Educación Profesional Técnica (CONALEP). 
 
Se llevaron a cabo reuniones con los secretarios de Educación de Baja California, Coahuila, 
Jalisco y Oaxaca, lo que ha facilitado las intervenciones en el contexto escolar. 
 
Con la Fundación Alfredo Harp Helú para el Deporte, se realizó la 2ª. Jornada del 
Programa de activación física en línea, con la participación de 2 mil 118 personas. La 
Fundación capacitó como promotores deportivos a 159 voluntarios de unidades de CIJ, 
asesoró la implementación del programa y entregó reconocimientos a los participantes. 
 
Adicional a las actividades físico-deportivas, se contó con una oferta de más de mil 649 
talleres culturales, artísticos y formativos que incentivan la participación de la comunidad en 
prácticas saludables y de bienestar, a través de clubes preventivos por la paz disponibles 
a través de plataformas digitales en internet, lo que facilita el acceso de las actividades a 
cualquier persona, sin barreras geográficas. Participaron 810 mil 720 personas.  
 
Se impartieron Cursos virtuales de primavera, verano e invierno, en los que participaron 
66 mil 707 niñas, niños y adolescentes. Para facilitar las intervenciones preventivas en línea, 
se diseñaron recursos interactivos para promover la salud física y emocional de niñas, niños, 
jóvenes y padres de familia, a través de materiales animados con videos, memes, GIF, 
videojuegos, cápsulas y autodiagnósticos automatizados. Estos recursos se encuentran 
disponibles en el sitio web institucional y han registrado más de 136 mil visitas.  
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Con la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos A. C. (AA), 
se llevó a cabo la Jornada nacional preventiva en línea “La epidemia de consumo de alcohol 
en la crisis del COVID-19”, en la que participaron 37 mil 400 personas. 
 
Con el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE), se ratificó el convenio de colaboración 
y como parte de la ENPA, se participa en el Programa “Contacto Joven. Red Nacional de 
Atención Juvenil”. CIJ capacitó a los jóvenes de la 2ª y 3a generación del programa, en 
primeros auxilios psicológicos, duelo por muerte durante la pandemia por COVID-19, atención 
de la violencia familiar y maltrato a niños, niñas y adolescentes; además de poner a 
disposición los servicios de apoyo psicológico y tratamiento de adicciones para los casos que 
se deriven. También se participa en la Jornada Nacional de Voluntariado 2021 “Voluntad 
Joven”, con la inscripción de unidades operativas que recibirán a más de 400 jóvenes que 
realizarán acciones voluntarias para la prevención de adicciones. 
 
Además, con el Imjuve se organizó el Concurso Nacional de Videos 2021 “TikTok por las 
juventudes saludables”. En junio se realizó la conferencia de prensa para el lanzamiento 
de la convocatoria. Al cierre del certamen se registraron 1,712 trabajos de jóvenes de 12 a 
29 años de edad, de todo el país. La ceremonia virtual de premiación se llevó a cabo el 9 de 
diciembre. 
 
Con la Secretaría de Seguridad y Protección Ciudadana, CIJ participó en la Feria de Paz 
realizada en Oaxaca; asimismo, colaboró en la revisión del Manual “Conociendo las 
Sustancias Psicoactivas”, que será parte de una estrategia de capacitación para la 
prevención del uso problemático de sustancias psicoactivas dirigida principalmente a 
personas jóvenes, así como la exploración de alternativas para mitigar las manifestaciones 
de violencias que pongan en riesgo a esta población. 
 
En el ámbito de la salud se realizaron intervenciones preventivas en 379 unidades de salud, 
con beneficiarios de los servicios, personal médico y administrativo. 
 
También se desarrollaron acciones preventivas en 512 empresas de diferentes sectores 
productivos. Con la Confederación Revolucionaria de Obreros y Campesinos (CROC) se llevó 
a cabo la Jornada nacional preventiva en línea “Gestión de las emociones en el ambiente 
laboral”, en la que participaron 14 mil 880 trabajadores y empleadores.  
 
CIJ cuenta con 40 espacios permanentes: 22 corresponden a radio, 7 a televisión, 6 a 
prensa y 5 a Internet. En mayo dio inicio el programa “Juventudes sin Censura”, que se 
transmite en vivo desde la página de Facebook Juventudes sin Adicciones, que cuenta con 
44 mil 853 seguidores. El objetivo es promover la reflexión y el debate por parte de las y los 
jóvenes, en torno a temas de salud física y mental, sexualidad y adicciones. Se transmitieron 
18 programas sobre el consumo de tabaco, salud emocional, diversidad sexual y sexualidad 
responsable, con un alcance de 96 mil 51 vistas en total. Los programas también pueden 
verse en el canal de YouTube de CIJ. 
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A nivel nacional y local se registraron 182 participaciones en medios de comunicación: 
45 en televisión, 61 en radio y 76 en medios impresos, así como 2,197 menciones de la 
institución en portales de Internet. 
 
Como parte de la Estrategia Nacional para la Prevención de Adicciones que fomenta la 
escucha activa y el diálogo, y con el apoyo de la Coordinación General de Comunicación 
Social y Vocería del Gobierno de la República, a partir del 30 de noviembre se difundieron 
spots de radio y televisión a nivel nacional por tiempos oficiales, de la campaña de 
comunicación social 2021 denominada “Escucha a tus hijos”. El spot de radio también se 
transmitió en radios comunitarias e indígenas. 
 
Se editó el libro Problemáticas actuales del uso nocivo de alcohol. Volumen 1: Depresión y 
consumo de alcohol, resultado de un esfuerzo colegiado entre la Conadic y CIJ. 
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