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Servicios preventivos 
 
A partir de abril, cumpliendo las recomendaciones de la Jornada Nacional de Sana Distancia 
y de la Nueva Normalidad, en el marco de la pandemia por COVID-19, se reorganizó el trabajo 
preventivo a través de distintas plataformas electrónicas, para otorgar los servicios de manera 
virtual. Con esta medida, las acciones se incrementaron en 98%, en comparación con el 
mismo periodo del 2019, impactando en 490 municipios del país debido a que las Unidades 
Operativas ampliaron los servicios a otras áreas de influencia. Se atendió a 4 millones 841 
mil 873 personas, mediante un millón 132 mil 175 acciones. La mayor cobertura preventiva 
se sigue concentrando en el contexto escolar con 58%, seguido por el comunitario 31%, el 
de salud 8% y el laboral 3%. 
 

Contexto Cobertura % 

Escolar 2,827,420 58 

Comunitario 1,494,765 31 

Salud 387,176 8 

Laboral 132,512 3 

Cobertura total 4,841,873 100 
 
Se trabajó con 5 mil 482 planteles escolares. La cobertura se distribuye de la siguiente 
manera: 
 

Nivel educativo Escuelas Alumnos Docentes Padres de familia 
Preescolar 248 27,696 2838 14,899 
Primaria 1,763 583,696 17,369 55,892 
Secundaria 1,594 936,532 20,723 58,550 
Medio Superior 1,351 787,104 20,705 40,442 
Superior 526 237,997 15,958 7,019 
Subtotal 5,482 2,573,025 77,593 176,802 
Total 2,827,420 

 
A nivel nacional o regional, se desarrollaron Jornadas Preventivas con planteles del Instituto 
Politécnico Nacional (IPN), de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), del 
Instituto de Educación Media Superior de la Ciudad de México (IEMS), del Colegio de 
Bachilleres (COLBACH), de la Dirección General de Educación Tecnológica Industrial 
(DGETI; antes UEMSTIS), del Colegio Nacional de Educación Profesional Técnica 
(CONALEP), así como con la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 
Anónimos (AA) y con centros de trabajo agremiados a la Confederación Revolucionaria de 
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Obreros y Campesinos (CROC).  
 
Con la Subsecretaría de Educación Media Superior (SEMS) y el Programa de las 
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) en México, CIJ formó parte del Consejo Asesor 
coordinando el componente de salud. Se elaboró una guía para la promoción integral de la 
salud en el contexto escolar y familiar y participó en la Consultoría para la elaboración e 
impartición de contenidos y materiales de capacitación en materia de promoción de la salud 
y de formación socioemocional en el marco de la pandemia por COVID-19 y la nueva 
normalidad, dirigida a estudiantes y docentes de Educación Media Superior con 2 talleres 
virtuales que impactaron 5 mil 200 personas del programa Construye-T.  
 
Se capacitó a 8 mil 630 docentes y responsables de educación media superior y superior 
del Colegio Nacional de Educación Profesional Técnica (CONALEP), Dirección General de 
Educación Tecnológica Industrial (DGETI), Tecnológico Nacional de México (TecNM) y de 
las Escuelas Normales, con cursos en línea sobre “Prevención de adicciones con jóvenes”, 
“Estrategias para la prevención de adicciones y violencia en escuelas”, “Primeros Auxilios 
Psicológicos” y “Atención de la Violencia en tiempos de COVID-19”.  
 
Se capacitó a integrantes de las Brigadas Comunitarias de Norte a Sur del Instituto 
Mexicano de la Juventud (IMJUVE), en herramientas para la identificación temprana de 
factores de riesgo asociados al uso de drogas, alternativas de canalización a tratamiento y 
estrategias de primeros auxilios psicológicos. Se impartieron 43 talleres con 317 jóvenes 
brigadistas, en diez entidades federativas. También, se capacitó en línea a 225 integrantes 
de los Territorios Joven y Clubes por la Paz de 23 entidades federativas. A partir de julio, 
CIJ forma parte del Programa Contacto Joven. Red Nacional de Atención Juvenil. Se 
integraron voluntarios de CIJ en los servicios de referencia psicológica a nivel nacional, se 
pusieron a disposición los servicios de apoyo psicológico y tratamiento de adicciones de CIJ 
y se capacitó a los integrantes de la Red con cursos en línea para la atención psicológica en 
el contexto de COVID-19. También con el IMJUVE se organizó el Concurso Nacional de 
Canciones 2020 “La música nos une”. El objetivo fue propiciar la participación de la 
juventud mexicana en la creación de canciones que promuevan mensajes positivos para la 
convivencia en la familia, con los amigos, en las escuelas y la comunidad, así como promover 
valores y la paz social. Se recibieron 270 canciones, de la autoría de 401 jóvenes de todo 
el país. La ceremonia virtual de premiación se llevó a cabo el 19 de noviembre. 
 
Con la Secretaría de Gobernación, se capacitó a 22 representantes de la Subsecretaría de 
Desarrollo Democrático, Participación Social y Asuntos Religiosos, en “Prevención de 
adicciones y promoción a la salud: intervenciones en la comunidad”. 
 
Con la Fundación Alfredo Harp Helú para el Deporte, se realizó la activación del “semáforo 
deportivo” y la donación de kits deportivos en las Unidades de Hospitalización, para seguir 
promoviendo la cultura física como herramienta en la prevención, tratamiento y rehabilitación 
de adicciones. Con el objetivo de fomentar estilos de vida más saludables en el marco de la 
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nueva normalidad por COVID-19, en el último trimestre del año, se desarrolló el “Programa 
de activación física” en línea, dirigido al personal de CIJ y sus familiares; con la inscripción 
de 420 personas. 
 
Para la población infantil y adolescente, 102 Unidades Operativas de CIJ impartieron cursos 
virtuales de verano virtuales y de otros periodos vacacionales con el objetivo de 
promover hábitos de salud física y emocional en el marco de la contingencia por COVID-19, 
mediante ejercicios didácticos, revisión de interactivos, cuentacuentos, activaciones físicas, 
manualidades y técnicas de relajación. Con esta estrategia se atendió a 22 mil 783 niñas, 
niños y adolescentes. 
 
A partir del convenio con la Secretaría del Trabajo y Previsión Social, se han vinculado con 
nuestra institución, mil 538 aprendices del Programa Federal Jóvenes Construyendo el 
Futuro (JCF), de los cuales 460 concluyeron su año de capacitación en CIJ; se realizó una 
ceremonia virtual de graduación encabezada por la Coordinadora Nacional del Programa. De 
los JCF que han participado en CIJ, 104 se han certificado en el Estándar de Competencia 
EC0769 “Implementación de estrategias informativas para la prevención del consumo de 
drogas en población de 12 a 17 años de edad”. En el marco del Día Internacional de la 
Juventud, se realizó el foro virtual “El compromiso de la juventud por la acción mundial”, en 
el que becarios del programa dieron a conocer sus experiencias y los retos de ser parte de 
este proyecto.  
 
En conmemoración del Día Internacional de los Voluntarios, se realizó el evento virtual 
Voluntario del Año 2020, para reconocer la acción voluntaria de personas que aportan su 
experiencia, tiempo y conocimiento a la prevención del consumo de drogas en CIJ. 
Participaron más de mil 300 voluntarios de diversas Unidades Operativas y se reconoció a 
113 voluntarios destacados durante el año. 
 
A partir del 10 de noviembre se transmitió a nivel nacional en radio y televisión, el spot 
institucional "Acompañamiento psicológico por trastornos relacionados con el COVID-19" 
para difundir los servicios de atención de la salud mental ante la pandemia, con el apoyo de 
la Vocería del Gobierno de México. 
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